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| Resilienz: Starke Kinder

brauchen starke Beziehungen*
i
Stress im Alltag, Krisen und

| o Herausforderungen besser managen. |
Fir eine starke Gesellschaft! |

. :
| AN Erwachsene haben diverse Belastungen, die wir taglich
) : R\ % 4 meistern miussen. Ebenso unsere Kinder:

’ @ ¢ Termin- und Leistungsdruck im Alltag

1 ¢ gesundheitliche, familiare, politische und
wirtschaftliche Krisen, die verunsichern

| L e Alltagsstress durch belastende Probleme

Was kénnen wir dazu beitragen, unsere Kinder mental
stark zu machen?

|

' Wie tiberwinden wir Angst, Unsicherheit und unguiinstige

| Verhaltensmuster, und lernen Lésungen zu finden, so

| dass Veranderungen stattfinden?

[

l‘ Lass dich inspirieren, wie der Aufbau unserer eigenen
Resilienz dazu beitragt auch die unserer Kinder zu

| fordern.

11 Impulsvortrag fir Gemeinden, Bildungsbetriebe, soziale
‘ Einrichtungen, Vereine, Eltern und andere
| Bezugspersonen von Kindern

| Termine auf Anfrage

Dauer ca. 30 Minuten & anschlieBende Frage-Antwort-Runde
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